
A PAZ É

SEM PAZ 
NÃO EXISTE

... Um direito humano.

... Condição básica para o Desenvolvimento.

... Segurança alimentar.

... Acesso à educação e saúde.

... Meios de subsistência e proteção social. 

... Confiança nas instituições e coesão social.

1/4 
da humanidade 
(2 mil milhões de pessoas) 
vive em países afetados por conflitos

VÍTIMAS MORTAIS DOS CONFLITOS:

Maior número de vítimas:

Afeganistão e Iémen
+ de 90% 
das vítimas dos
conflitos são civis

SEGURANÇA, PAZ E DEMOCRACIA

ATORES DO DESENVOLVIMENTO: COFINANCIAMENTO:

2021 2022

121.000

238.000
Maior número de vítimas:

Etiópia e Ucrânia



APOSTAR NA PAZ É ECONOMICAMENTE 
MAIS INTELIGENTE DO QUE NA GUERRA

IMPACTO ECONÓMICO GLOBAL DA VIOLÊNCIA

2019

10,6%
do PIB mundial

$14.5 biliões USD

2022

13% 
do PIB mundial

$17.5 biliões USD 

SEGURANÇA, PAZ E DEMOCRACIA

ATORES DO DESENVOLVIMENTO: COFINANCIAMENTO:

Países com Paz e SegurançaMAIOR
MENOR

Fonte: Índice Global da Paz 2023.

Islândia

Irlanda

Portugal

Áustria

Singapura

Nova Zelândia

AfeganistãoSíria

Iémen

Sudão do Sul

Rep. Dem. Congo

Dinamarca



Fontes:  Banco Mundial, ACNUR 2023, Nações Unidas.

Fonte: EIU 2022 democracy report.

...DO DESLOCAMENTO FORÇADO. 
110 milhões 

de pessoas tiveram de 
abandonar as suas casas

...DAS CRISES HUMANITÁRIAS. 
360 milhões 

de pessoas com necessidades 
urgentes de assistência

A GUERRA CONTINUA A SER A PRINCIPAL CAUSA...

Um espaço aberto e 
favorável à sociedade civil.

DEMOCRACIA E LIBERDADES FUNDAMENTAIS

Cada
$1 USD

investido na 
prevenção...

... gera
$16 USD

poupados na reação 
aos conflitos violentos.

45,3% população global 
vive em algum tipo 

de democracia 
MAS

apenas 8% numa 
democracia plena.

Os regimes 
autocráticos têm 

aumentado no mundo, 
MAS

também os protestos 
para mudanças 
democráticas.

A PREVENÇÃO DE CONFLITOS É MUITO MAIS EFICAZ E BARATA 
DO QUE A RESPOSTA REATIVA NUMA SITUAÇÃO DE GUERRA 
OU APÓS UM CONFLITO

SEGURANÇA, PAZ E DEMOCRACIA

ATORES DO DESENVOLVIMENTO: COFINANCIAMENTO:

A DEMOCRACIA VAI PARA ALÉM DAS ELEIÇÕES. 

Significa:

Uma governação 
democrática que garante as 

liberdades fundamentais. 

Instituições eficazes 
e responsáveis perante 

os cidadãos.

Transparência do 
sistema judicial e o 

acesso de todos à justiça.

Prevenção e 
resposta pacífica a 

tensões, violência e conflitos.

Desenvolvimento 
de uma cidadania 

plena e participativa.



•  No teu dia-a-dia, promove a 
inclusão e o respeito por pessoas 
de diferentes nacionalidades, 
religiões, origens étnicas, 
orientações sexuais, ou 
simplesmente pessoas com 
opiniões diferentes das tuas. 

•  Sensibiliza as pessoas que 
conheces para a realidade da 

violência e dos conflitos 
em muitas partes do 

mundo e para a 
importância de 
sociedades 

pacíficas, justas e 
inclusivas.

•  Torna-te consciente sobre as várias formas de 
violência que continuam a existir na sociedade.

•  A ignorância está na base do medo e da 
desconfiança em relação ao Outro. Tenta ouvir, 
conhecer e conviver com pessoas com contextos 
culturais, sociais e políticos diferentes - pode ser 
através de um livro, de um espetáculo, através do 
contacto direto, etc..

•  Combate a desinformação: procura sempre 
verificar se as fontes de informação
 são fidedignas.

CONCRETIZA A PAZ 
NAS TUAS RELAÇÕES PESSOAIS

PROMOVE A INFORMAÇÃO, 
COMPREENSÃO E RESPEITO MÚTUO

ATORES DO DESENVOLVIMENTO: COFINANCIAMENTO:

A paz e a democracia, com os 
direitos e liberdades que lhes são 
inerentes, são conquistas coletivas 
que não devemos dar por 
adquiridas e que devemos 
exercitar diariamente.

É TEMPO DE AGIR 

•  Exerce o teu direito de 
voto, mas vai um pouco mais 
longe na cultura democrática: interessa-te 
pelo que o governo, o poder local e as instituições 
públicas fazem, e que afeta a tua vida e a 
sociedade como um todo.

•  Ativa a tua liberdade de expressão: partilha a tua 
opinião e responsabiliza representantes eleitos e 
decisores políticos, participando nas reuniões 
municipais e debates públicos, enviando 
cartas/emails aos deputados, assinando petições...

EXERCE OS TEUS 
DIREITOS DEMOCRÁTICOS

A Educação para o Desenvolvimento (ED) é uma das 3 dimensões da política de cooperação portuguesa. Promove valores e atitudes de solidariedade e justiça e contribui para uma cultura de paz e de não violência, de compreensão intercultural, tolerância e respeito mútuo, para uma ética de cidadania global e de responsabilidade 
compartilhada. A ED ajuda a “democratizar o pensamento sobre o futuro”, utilizando mecanismos participativos para pensar em conjunto e a promover uma transformação mais inclusiva que beneficie cada vez 

mais pessoas do Norte e do Sul Global.

SEGURANÇA, PAZ E DEMOCRACIA


